
SECTEUR  FEMININ
Niveau de jeu TOUT NIVEAU DEPARTEMENTAL REGIONAL (et accession) TOUT NIVEAU

Catégorie - 11 ans / - 12 ans - 13 ans - 15 ans

Temps de jeu
Total 36 min. 30 (T) et 45 (M) min. 30 (T) et 45 (M) min. 50 min.

Organisation 3 x 12 min. 3x10 (T) et 3x15 (M) min. 3x10 (T) et 3x15 (M) min. 2 x 25 min.

Exclusion
1 min. mais joueur exclu 

remplacé
1 min. (T) et 2 min. (M) 1 min. (T) et 2 min. (M) 2 min.

TTO (Team Time Out)
2 par équipe 

1 max / tiers temps

2 par équipe 

1 max / tiers temps

2 par équipe 

1 max / tiers temps

1 par mi-temps et par 

équipe

Temps de repos entre les 1/3 Tps 3 min. 3 (T) et 5 (M) min. 3 (T) et 5 (M) min. 10 min.

Taille du Ballon T0 T1 T1 T1 et Masc. : T2

Arbitrage
Application règlement et code FFHB si désignation CDA ou CRA

Si arbitres défaillants en tournoi moins de 13 ans, faire arbitrer les matchs par les jeunes ne jouant pas

ð REDUCTEURS DE BUT jusqu’en MOINS DE 12 ANS

ðPrise en INDIVIDUELLE STRICTE d’un ou plusieurs joueurs INTERDITE jusqu’en MOINS DE 15 ANS

THEMES DE JEU

Engagement Au centre du terrain

Nombre de Joueurs 5 + 1 GB 5 + 1 GB et  6 + 1 GB 6 + 1 GB

1er Tiers-temps Dispositif

Intention de 

récupération active de 

balle sur ½ terrain 

5 + 1 GB

Défense 0.5

OBLIGATION

4 autour et 1  dedans

5 + 1 GB

Défense 0.5

OBLIGATION

4 autour et 1  dedans

Défense 0-6

2ème Tiers-temps Dispositif
Défense 2 lignes

(2-3 ou 3-2)

6 + 1 GB

Minimum 2 joueurs en-

dehors des 9 mètres

Phase de test :

Valorisation ER sur C14 

6 + 1 GB

Minimum 2 joueurs en-

dehors des 9 mètres

Valorisation ER

Défense étagée

Toujours 1 joueur

au moins

à l’extérieur des 9m.

3ème Tiers-temps
Dispositif

Au choix mais défense 

alignée (0-5) interdite

6 + 1 GB

Libre

6 + 1 GB

Libre



SECTEUR MASCULIN
Niveau de jeu TOUT NIVEAU DEPARTEMENTAL REGIONAL (et accession) TOUT NIVEAU

Catégorie - 11 ans / - 12 ans - 13 ans - 15 ans

Temps de jeu
Total 36 min. 30 (T) et 45 (M) min. 30 (T) et 45 (M) min. 50 min.

Organisation 3 x 12 min. 3x10 (T) et 3x15 (M) min. 3x10 (T) et 3x15 (M) min. 2 x 25 min.

Exclusion
1 min. mais joueur exclu 

remplacé
1 min. (T) et 2 min. (M) 1 min. (T) et 2 min. (M) 2 min.

TTO (Team Time Out)
2 par équipe 

1 max / tiers temps

2 par équipe 

1 max / tiers temps

2 par équipe 

1 max / tiers temps

1 par mi-temps et par 

équipe

Temps de repos entre les 1/3 Tps 3 min. 3 (T) et 5 (M) min. 3 (T) et 5 (M) min. 10 min.

Taille du Ballon T0 T1 T1 Fém. : T1 et Masc. : T2

Arbitrage
Application règlement et code FFHB si désignation CDA ou CRA

Si arbitres défaillants en tournoi moins de 13 ans, faire arbitrer les matchs par les jeunes ne jouant pas

ð REDUCTEURS DE BUT jusqu’en MOINS DE 12 ANS

ð Prise en INDIVIDUELLE STRICTE d’un ou plusieurs joueurs INTERDITE jusqu’en MOINS DE 15 ANS

THEMES DE JEU

Engagement Au centre du terrain

Nombre de Joueurs 5 + 1 GB
5 + 1 GB - Phase 1 - sept./jan

6 + 1 GB - Phase 2 - janv./juin
6 + 1 GB 6 + 1 GB

1er Tiers-temps Dispositif

Intention de 

récupération active de 

balle sur ½ terrain 

Défense 0.5 phase 1

Défense 0.6 phase 2
Défense 0.6 Défense 0-6

2ème Tiers-temps Dispositif
Défense 2 lignes

(2-3 ou 3-2)

Défense étagée

Toujours 1 joueur à 

l’extérieur des 9 mètres

Défense étagée

Toujours 1 joueur à 

l’extérieur des 9 mètres

Défense étagée

Toujours 1 joueur

Au moins

à l’extérieur des 9m.

3ème Tiers-temps
Dispositif

Au choix 

mais défense alignée

(0-5) interdite

Défense étagée

Minimum 2 joueurs 

en-dehors des 9 mètres

Défense étagée

Minimum 2 joueurs 

en-dehors des 9 mètres


